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КАЛЕШАРНЫИ ПЛАН РАБОТЫ

ШКОЛЬНОГО СШОРТИВНОГО КЛУБА (ШСК)

на 2024 -2025 учебный год



Приоритетные задачи ШСК
a

a

Щель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.

Пропаrаrца здорового образа rrcBrпl, ллтчностrплс и общественньD( ценностей физической культуры и спорта;
Формирование у детей ранней мотивацrл,r и устойчивоm иЕтереса к укреIшению здоровья, физическому и спортивному

совершенствованию;
о Вовлечение )лащихся в систематические занrIтиrI физической культурой и спортом;
. Совершепствовa!ние организ ц,Iи разли*rьпс форм физкульryряо-оздоровительной и споIrтивно-массовой работы с детьми

и подюстка}lи;
BocrмTaкle у обучающихся чвствs юрдости за свое образоватсrьноо учрождониý, развитие IryJьтуры и 1радпцrй болыьщиков

спортивнъD( команд.

1. оргАншзАIцlонно-млссовАя рАБотА.
1.1 flроведеrше спортивно-массовrп мероприяшrй ШСК

Месяц [Iаименование мероrrриятпй Классы ответственЕый
Ежедневно Физкультурно-оздоровительные мероп рияти1^ в режиме

r.Iебного дня физкультпаузы и физкультминутки.
1-11 классы Учитель физической культуры,

Ёителя-IIредметники
В течение
rrrебного года

Проведение кJIассных часов по вопросам ЗОЖ 1-11 классы ]овет кгryба,
(JIассные руководители

1,4 четверти Проведение мониторинга <<Особенности рЕввития
иотивации к занятиям физической культурой в школе>>

lСпорт -это жизнь)

1-11 классы ]овет клуба,

Эентябрь кГорный фестиваль> - соревнования по спортивному
ryризму на горных дистанциrfх, скЕtлолuванию,
посвященный прЕвднованию Дня города

1-11 классы Учителя физической культуры

Эентябрь-
эктябръ

Пегкоатлетический кросс <<Золотая осень>) 1-11 классы Учителя физической культуры

z8.|0.2024 Школьные соревнования по ориентированию бегом 1-11 классы ZoHoBa Л.В
29.t0.20z4 Школъные соревнования по мини-фугболу среди 6-х

кJIассов
5 классы Zонов В.В.

l0.10.2024 I[кольные соревнованиf, по пионербоrrу среди 7-х
(JIaccoB

7 классы Dилимонова А.О.



зI.|0.2024 Школьные соревнованиrI по волейбоrrу среди 8-х классов 8 классы [Щеглакова Е.С.
Ноябрь Городские соревнованиrI по спортивному туризму на

пешеходных дистанциях, и спортивному
)риентированию посвященные,I[ню народного единства

1-11 классы Учителя физической культуры

)kтябрь-
rекабоь

Иуниципальный этап Чемпионата ТIIкольной
Баскетбольной Лиги (кЭС-БАСКЕТ>

1-1 1 классы Учителrя физической культ5rры

Ноябрь-
цекабрь

Городские соревнования по мини-футболу, в рамках
Эбщероссийского проекта <<Мини-фугбол в школу-2024>

1_1 1 классы Учителtя физической культуры

FIоябрь 1-1 l классы Учителя физической культ5rры

Щекабрь Первенство города Рубцовска по ск€lлол€lзаIdию в
}акрытых помещениях (дисциIшина - боулдеринг)

1-11 классы Ичителя физической культуры

Январь t ородские соревнования по спортивному
)риентированию <<Лабиринт>>, <<Трейло>>

1-11 классы Учителя физической культуры

Январь Первенство города Рубцовска и 2 этап Алтайского кр€uI
по спортивному туризму на пешеходЕьIх дистанциях

1-11 классы

Январь ородские соревнования по ориентированию на лыжах 1-11 классы Учите.гrя физической культуры

Февраль
Городские соревнования на переходящий кубок <Турнир
цопризывника>, посвященные празднованию,Щня
}ащитника Отечества

)-11 классы Учителя физической культуры

Февраль-март пыжные гонки 5 -11 классы Учителя физической кyльтуры
}евраль Иуниципаrrьный этап Всероссийские соревнования

Iкольников Зимний Фестиваль ГТо
1-1 1 классы Учителя физической культуры

z4.0з.2025 Веселые старты среди 2-х классов в 11.00 2 классы Ионов В.В.

25.0з.2025 3еселые старты для 4-х кJIассов в 11.00 4 классы Ионова Л.В
z6.03.2025 I[кольные соревнования по пионербоrгу среди 5-х

с.llaccoB в 1 t.00
5 классы Филимонова А.о.

z7.0з.2025 3еселые старты для 3-х кJIассов в 11.00 3 классы [Щеглакова Е.С.
Дпрель Городские соревнования по волейбоrrу 5-9 классы Учителя физической кулътуры



Дпрель Соревнов ания по спортивному ориентированию
кПарковое ориентирование>)

1-11 классы Учителя физической культуры

Дпрель , ородские соревнованиrI по скЕrлолазанию в закрытых
Iомещениях (дисциплина <<Скорость>, дисциплина
кТрудность>>

1_1 l классы Учителя физической культуры

Иай Иуниципальный этап В сероссийские соревнов ануIя

JIкольников Летний Фестиваль ГТо
1-1 1 классы Учителя физической культуры

Иай Городской военно-rrатриотический слет <<Подвиг

rобедителей>>, посвященный прЕвднованию Победы в
вов

)-11 классы Учителя физической культуры

Иай Городской ryристский слет МБОУ <<Лето - 2025>> 5-9 классы Учителя физической культуры
Wаи Иуниципальный этап Всероссийские соревнованиrI

школьников <<Президентские состязаниrD>

1-11 классы Учителя физической культуры

иай Муниципа-гrьный этап В сероссийские соревнов ания
школьников <<Президентские Игры>>

1-11 классы Учителя физической культуры

)1.06.2025 )кружные соревнованиJI по спортивному
)риентированию бегом

1-11 классы 4онова Л.В
учителя физической культуры

2. оргАнизАционно_пЕдАгогичЕскАя рАБотА.

}{ь

rlп
Содержание работы Сроки ответственный

1. Выборы состава Совета спортивного кгryба. Сентябрь Руководитель ШСК, .Щиректор школы

2. )бсужление и утверждение плана работы ШСК gа 2024 ,
2025 уrебный год

Сентябрь Руководитель ШСК,,Щиректор
школы

з. Эоставление расписаниrI работы спортивных внеурочных занятий
кружков. Составление плана спортивно-массовых мероприятий на
rla2a24 - 2025 rлебный год.

и Эентябрь-
октябрь

Руководитель ШСК,
зам. директора по ВР

4. jдиный классный час <<[{енности олимпийского и
Iараолимпийского движенир> (о значении физкультуры и спорта
IJIя здоDовья человека)

Ноябрь Классные руководители
зам. директора по ВР



5. Единый классный час <<Это должен знать каждый>> (о правилах
цоврачебной помощи)

Апрель Классные руководители
зам. директора по ВР

6. Подготовка спортивного з€Lпа и школьной спортивной площадки Июнь Учителя физической культуры

7. [одготовка команд )ластников. В течение года Учителя физической культуры

8. Участие в общешкольных, кJIассных родительских собраниях,
(онсульт ации родителе й.

В течение года Учителя физической культуры

9. Привлечение родителей для r{астия в спортивно-массовых
wероприrlтиrlх в качестве )л{астников, судей и группы поддержки

В течение года Учителя физической культуры

10. Эрганизация и проведение спортивно-массовых мероп риятий и
Iр€вдников (согласно планy)

В течение года Учителя физической культуры

3.учЕБно_воспитАтЕльнАя р А Б о т А.

ль
п/п

Содержание работы Сроки ответственный

1. Участие в общешкольных, кJIассных родительских собраниях на
гемы: <<Личная гигиена школьников),
кРаспорядок дtш и режим школьника>>, <<Воспитание правильной
)санки у детей>

в течение года Совет клуба

2. 1роводить консультации для родителей
воспитания детей в семъе, закапивание

по вопросам физического
и укрепление их здоровья.

в течение года Совет кlryба

?,

.). Приглашать родителей для )п{астия и судейства соревнований. в течение года Совет клуба

4. )казывать помощь кJIассным
спортивной работы в кJIассе.

руководителям в организации в течение года Совет клуба, зам. директора по ВР

5. ЭрганизациrI и про ведение спортивно-массовых мероп риятий п
пр€}здников (согласно плану).

в течение года Совет шryба, зам. директора по ВР



l

4.мЕтодичЕскАя рАБотА.

ль
пlп

Содержание работы Сроки ответственный

1 Разработка, согласование программ внеурочной деятельности для
цетей физкультурно-спортивной направленности

эентябрь Руководитель ШСК, Совет шrуба

2.
Проведение методиtIеских мероцриятий с целью обмена опытом

] течение года Руководитель ШСК, Совет клуба

J.
Участие в конкурсах рЕвного уровня.

] течение года
'по плану)

Руководитель ШСК, Совет клуба

4.
Посещение курсов повыш ения квалификации ] течение года \дминистрация

5. 3 течение года Руководитель ШСК, Совет кгryба

5. спортивно_мАссовАя.

Nь
п/п

Содержание работы Сроки ответственный

1. Разработка и утверждение плана спортивно-массовых меропр иятий Сентябрь Руководитель ШСК, Совет кггуба
2. Разработка и утверждение

массовых мероприятий
положении дJUI проведения спортивно- в течение года Руководитель ШСК, Совет клуба

3. ЭрганизациrI и проведение внутриIuryбнъrх соревнов аний
пр€}здников

и в течение года Руководитель ШСК, Совет кгryба

б. коIIтроль и р)rководство.

ль
п/п

Содержание работы Сроки ответственный

1. Проверка уrебно-тренировочных занятий. В течение
года

Руководитель ШСК, Зам. директора
по ВР

2. Анализ хода выполнениf, поставленньtх задач и проведения
спортивно-массовьIх мероприятий

Ежемесячно Руководитель ШСК, Зам. директора
по ВР



nJ- Корректировка работы кгryба 1разв
четверть

4. Сентябрь-
октябрь

}ководитель ШСК, Зам. директора
ro ВР

Руководитель ШСК


