


Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «СОШ№ 18»
на 2024-2025 учебный год

(1 – 4 классы)
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость,

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов,
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и
формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный план МБОУ «СОШ № 18», реализующей основные
общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в
соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (далее – ФЗ-273);

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общегообразования, утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации, от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении и введении в
действие федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования для
обучающихся с ОВЗ» от 19.12.2014 №1598 и Федеральной образовательной
программой начального общего образования для обучающихся с ОВЗ,
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
24.11.2022 №1023.

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22
марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября
2022 года №858 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования» (с изменениями от 21 февраля 2024 года №119);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных организациях» (с изменениями);

- Устав МБОУ «СОШ№ 18»
- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ

«СОШ№ 18»
1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы

начального общего образования МБОУ «СОШ № 18» и реализуется в параллели 1
– 4 классов.



1.4. Образовательный процесс в 1 – 4 классах организован в условиях
пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими
нормами (СанПиН 2.4. 3648-20), регламентирован годовым календарным учебным
графикомна 2024-2025 учебный год.

1.5. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к
режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и
предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ
начального общего образования для 1-4 классов, 5-летний нормативный срок
освоения образовательных программ начального общего образования для
обучающихся с ОВЗ.

1.6. Учебный год начинается 02.09.2024г.
Окончание учебного года 23.05.2025г.
Продолжительность урока составляет 35 минут с использованием

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (сентябре, октябре — по 3
урока в день), в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;

январь – май — по 4 урока по 40 минут каждый), после 2 урока— перемена 20
минут в середине учебного дня – динамическая пауза продолжительностью 40
минут

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и
каникул.

Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом — не менее восьми недель. Для обучающихся в первом
классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в
середине третьей четверти.
Образовательный процесс во 2-4 классах организован в условиях пятидневной
учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами
(СанПиН 2.4. 3648-20), регламентирован годовым календарным учебным
графиком на 2024-2025 учебный год, утверждённым приказом № 70а от
31.08.2024.
Продолжительность учебного года во 2 – 4х классах – 34 недели.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной
СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и
внеурочной деятельности. При составлении учебного плана индивидуальные,
групповые занятия учитываются при определении максимально допустимой
аудиторной нагрузки обучающихся, согласно СанПиН 2.4. 3648-20

1.7.В целях реализации основных общеобразовательных программ в
соответствии с образовательной программой начального общего образования
МБОУ «СОШ№ 18» осуществляется деление классов на две группы при
проведении учебных занятий по «Иностранному языку».
1.8. Для использования при реализации образовательной программы выбраны
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников,



рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего образования
2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений. Максимально
допустимая учебная нагрузка 21ч реализовывается через обязательную часть.

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерных
рабочих программ начального общего образования.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений не предусматривает часы, в соответствии с требованиями к количеству
часов, предъявляемыми примерными рабочими программами в 4-х классах и
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся во 1-3
классах: по 1 часу на курс «Математика и конструирование», 1 часа на курс
«Безопасная среда» и 1 часа на курс «Подвижные игры».

Прохождение образовательной программы в полном объеме будет реализовано
за счет использования продуктивных педагогических технологий и методов
обучения.

Система педагогической, психологической поддержки организуется в 1 «В», 2
«В», 3 «В», 4 «В» классе через коррекционно-развивающую область,
представленную групповыми коррекционно – развивающими занятиями,
логопедическими занятиями, коррекционно – развивающими занятия по
психологии, ритмику.

Прохождение образовательной программы в полном объеме будет реализовано
за счет использования продуктивных педагогических технологий и методов
обучения.



Учебный план 1 классов
начального общего образования,

на 2024 – 2025 учебный год

Предметные области
Учебные предметы 1А 1Б 1Г Итого

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 15
Литературное чтение 4 4 4 12

Иностранный язык Иностранный язык - - - -
Математика и
информатика

Математика 4 4 4 12

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 6

Основы религиозных
культур и светской

этики

Основы религиозных
культур и светской

этики

- - - -

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Технология Труд (технология) 1 1 1 3
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6

ИТОГО: 20 20 20 60
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса
«Подвижные игры» 1 1 1 3

ИТОГО: 1 1 1 3
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 63



Учебный план 2 классов
начального общего образования,

на 2024 – 2025 учебный год.

Предметные области Обязательные
учебные предметы

2А 2Б 2Г 2Д Итого

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8
Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской

этики

Основы религиозных
культур и светской

этики

- - - - -

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

ИТОГО: 22 22 22 22 88
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса
«Математика и конструирование» - 1 1 - 2
«Безопасная среда» 1 - - 1 2

ИТОГО: 1 1 1 1 4
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 92

Деление на подгруппы 2А 2Б 2Г 2Д Итого

Иностранный язык 2 2 2 2 8
ИТОГО: 2 2 2 2 8



Учебный план 3 классов
начального общего образования,

на 2024 – 2025 учебный год.

Предметные области Обязательные
учебные предметы

3А 3Б 3Г 3Д Итого

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8
Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской

этики

Основы религиозных
культур и светской

этики

- - - - -

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

ИТОГО: 22 22 22 22 88
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса
«Математика и конструирование» 1 - - 1 2
«Безопасная среда» - 1 1 - 2

ИТОГО: 1 1 1 1 4
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 92

Деление на подгруппы 3А 3Б 3Г 3Д Итого

Иностранный язык 2 2 2 2 8
ИТОГО: 2 2 2 2 8



Учебный план 4 классов
начального общего образования,

на 2024 – 2025 учебный год.

Предметные области Обязательные
учебные предметы

4А 4Б 4Г 4Д Итого

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8
Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской

этики

Светская этика 1 1 1 1 4

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

ИТОГО: 23 23 23 23 92
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса
- - - - -

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 92

Деление на подгруппы 4А 4Б 4Г 4Д Итого

Иностранный язык 2 2 2 2 8
ИТОГО: 2 2 2 2 8



Учебный план 1В класса
АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР,

на 2024 – 2025 учебный год

Предметные области
Учебные предметы (учебные
модули)

1В Итого

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык - -
Литературное чтение на родном

языке
- -

Иностранные языки Иностранный язык - -
Математика и информатика Математика 4 4

Информатика - -
Обществознание и
естествознание

(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2

Основы религиозных культур и
светской этики

ОРКСЭ - -

Искусство Изобразительное искусство 1 1

Музыка 1 1

Технология Труд (технология) 1 1
Физическая культура Адаптивная физическая

культура
3 3

ИТОГО: 21 21
Часть, формируемая участниками образовательного процесса - -

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21



Учебный план 2В класса
АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР,

на 2023 – 2024 учебный год

2ч* по предмету «Иностранный язык (английский)» взят из части, формируемой
участниками образовательного процесса.

Предметные области Обязательные
учебные предметы

2В Итого

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5
Литературное чтение 4 4

Иностранные языки Английский язык* 2 2
Математика и
информатика

Математика 4 4

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2

Основы религиозных
культур и светской этики

ОРКСЭ - -

Искусство Изобразительное искусство 1 1

Музыка 1 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3
Технология Труд (технология) 1 1

ИТОГО: 23 23
Часть, формируемая участниками образовательного процесса - -

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной
учебной неделе)

23 23



Учебный план 3В класса
АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР,

на 2024 – 2025 учебный год

Деление на подгруппы 3В
иностранный язык 2
всего: 2

1ч* по предмету «Иностранный язык (немецкий/английский)» взят из части, формируемой
участниками образовательного процесса.

Предметные области Обязательные
учебные предметы

3В Итого

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 4 4
Литературное чтение 4 4

Иностранные языки Иностранный язык*
(немецкий/английский)

2 2

Математика и информатика Математика 4 4
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2

Основы религиозных
культур и светской этики

ОРКСЭ - -

Искусство Изобразительное искусство 1 1

Музыка 1 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3
Технология Труд (технология) 1 1

ИТОГО: 22 22
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

«Родное слово» (КРЗ*) 1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной

учебной неделе)
23 23



Учебный план 4В класса
АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР,

на 2024 – 2025 учебный год

Деление на подгруппы 4В
иностранный язык 2
всего: 2

1ч* по предмету «Иностранный язык (немецкий/английский)» взят из части, формируемой
участниками образовательного процесса.

Предметные области Обязательные
учебные предметы

4В Итого

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 4
Литературное чтение 3 3

Иностранные языки Немецкий язык/ английский язык* 2 2
Математика и
информатика

Математика 4 4

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2

Основы религиозных
культур и светской этики

ОРКСЭ 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1

Музыка 1 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3
Технология Труд (технология) 1 1

ИТОГО: 22 22
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

«Родное слово» (КРЗ*) 1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной

учебной неделе)
23 23


