


Пояснительная записка
к учебному плану внеурочной деятельности

обучающихся 10 - 11 классов МБОУ «СОШ №18»
на 2024 - 2025 учебный год

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных
программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных
от урочной.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными
документами и методическими рекомендациями:

• Федеральный Закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
• Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480);

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо
об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования);

• Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации
курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных
общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий
«Разговоры о важном»;

• Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);

• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина РФ;
• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года

(Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р);
• Устав МБОУ «СОШ №18».
• Основная образовательная Программа основного общего образования МБОУ «СОШ
№18»,

• Локальные акты МБОУ «СОШ №18».

1. Учебный план внеурочной деятельности направлен на достижения обучающимися
планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего
образования МБОУ «СОШ №18».

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного
процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся, которая создает
условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой
самореализации личности её интеграции в системе мировой и отечественной культур и



способствует разностороннему раскрытию индивидуальных способностей, развитию  интереса к
различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой
обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время.

Внеурочная деятельность в образовательном учреждении осуществляется через:

• учебный план образовательного учреждения, а именно, через часть, формируемую
участниками образовательного процесса (дополнительные образовательные модули,
спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, практикумы и
т.д., проводимые в формах, отличных от урочной);

• классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно
полезные практики и т.д.);

• инновационную (экспериментальную) деятельность по разработке, апробации,
внедрению новых образовательных программ.

В соответствии с ФГОС СОО внеурочная деятельность осуществляется по основным
направлениям:

 духовно-нравственное,
 социальное,
 общеинтеллектуальное,
 спортивно-оздоровительное,
 общекультурное.

Цель, задачи и принципы организации внеурочной деятельности

Цель: создание условий для развития и воспитания личности обучающихся,
обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и
гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности,
освоения основных социальных ролей, норм и правил.

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, развитие здоровой личности со
сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую
деятельность.

Задачи внеурочной деятельности:
1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тесном
взаимодействии с социумом.

2. Включение обучающихся в разностороннюю внеурочную деятельность.
3. Организация занятости обучающихся в свободное от учёбы время.
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,
родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья,
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), формирование здорового образа жизни.

6. Организация информационной поддержки обучающихся.
7. Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся.
8. Реализация программ по 5 направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное,
духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.

9. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе.
Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе являются:

 соответствие возрастным особенностям обучающихся;
 преемственность с технологиями учебной деятельности;
 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;
 опора на ценности воспитательной системы школы;



 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающегося.
Данные принципы определяют возможные способы организации внеурочной

деятельности в школе:

 реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;
 включение обучающегося в систему коллективных творческих дел, которые являются

частью воспитательной системы школы;
 использование ресурсов учреждений дополнительного образования.

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в нашей школе являются:

 запросы родителей, законных представителей обучающихся;
 запросы обучающихся;
 приоритетные направления деятельности школы;
 интересы и склонности педагогов;
 возможности образовательных учреждений дополнительного образования.

Для создания системы внеурочной деятельности проведены мероприятия:

• разработка Положения о внеурочной деятельности;
• разработка рабочих программ курсов внеурочной деятельности;
• материально-техническое оснащение внеурочной деятельности;
• информирование родителей о системе внеурочной деятельности;
• составление расписания внеурочной деятельности для учащихся.

Предусмотренные программой занятия внеурочной деятельности проводятся в
группах, состоящих из обучающихся 10 - 11 классов.

Уровни результатов внеурочной деятельности СОО

1. Результаты первого уровня (приобретение обучающимися социальных знаний,
понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение обучающимися
знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах
поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества;
о русской народной культуре; о правилах конструктивной групповой работы: об основах
разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о
способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах
проведения исследования.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к
базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие
ценностных отношений обучающегося к родному Отечеству, родной природе и культуре,
труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.

3. Результаты третьего уровня (приобретение обучающимися опыта самостоятельного
социального действия): обучающийся может приобрести опыт исследовательской
деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и
организации совместной деятельности с другими людьми.

Содержание плана внеурочной деятельности.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года
обучения на этапе средней школы не более 700 часов, в год — не более 350 часов.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на
освоение обучающимися учебного плана, и составляет не менее 3 и не более 10 часов. Для



недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества
часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических
программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе
загородных детских центров, в походах, поездках и т.д.).

Внеурочные занятия проводятся с группой детей, сформированной на базе класса с
учетом выбора обучающихся, по отдельно составленному расписанию в расчёте не более 2х
занятий с группой в неделю.

Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет 8-30 человек.
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